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Zuby apéeon

Pravidelné odstra ovani plaku zubnim karta kem a dentalni niti je zakladem zdravych
dasni a zub .

K celkov lepsimu zdravi Ustni dutiny vede uz ist ni zub dvakrat denn po jidle, které
doporu uji zubni léka i. Krom toho by m ly byt p edm tem zvlastni pé e mezizubni prostory,
které by se m ly istit jednou denn zubni niti nebo mezizubnim kartad kem. Profesionalni

iSt ni a stomatologické prohlidky dvakrat ro n pomahaji v as odhalit problémy a zah3jit

lé bu.
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